
 
 



1. Общие положения 

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся 

(воспитанников) (далее Положение) МКДОУ д/с № 20 «Сказка» (далее 

Учреждение) разработаны на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – 

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», Устава и других 

локальных актов Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий 

(непосредственно образовательной деятельности, далее - НОД) воспитанников 

Учреждения, в целях обеспечения охраны здоровья обучающихся 

(воспитанников) Учреждения. 

1.3. Положение размещается на информационных стендах Учреждения, 

официальном сайте Учреждения в сети Интернет, а также в каждой возрастной 

группе. 
 

2. Режим НОД и учебной нагрузки обучающихся (воспитанников) 

2.1. Организация образовательного процесса осуществляется в 

соответствии с Основной образовательной программой Учреждения, 

Адаптированной образовательной программой Учреждения (для детей с ОВЗ) с 

учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, возраста 

обучающихся, расписанием НОД, утвержденным приказом руководителя 

Учреждения. 

2.2. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится 

с 1 сентября по 31 мая. 

2.3. Для обучающихся (воспитанников) группы раннего возраста 

устанавливается адаптационный период четыре недели, с учетом 

психофизических особенностей и состояния здоровья. 

2.4. НОД в группах раннего возраста проводятся в группах воспитателями. 

В теплый период года - на территории участка Учреждения. Музыкальная НОД 

проводятся специалистом в начале учебного года (в период адаптации) в группе, 

затем в музыкальном зале. 

2.5. Для детей от 2 до 3 лет длительность НОД не превышает 10 мин. 

Допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 

8-10 минут). Допускается осуществлять НОД на игровой площадке во время 

прогулки. 

2.6. Продолжительность НОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 

25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

2.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на НОД, проводят   



минутки. Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

2.8. НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. В середине НОД статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

2.9. НОД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмика и т.п. 

2.10. Летне-оздоровительная работа: с 01 июня по 31 августа. 

2.11. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы НОД физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Объем 

двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-

воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

детского сада. 

2.12. С детьми раннего возраста НОД по физическому развитию в рамках 

реализации основной программы дошкольного образования осуществляются 3 

раза в неделю. НОД по физическому развитию в рамках реализации Основной 

образовательной программы и Адаптированной образовательной программы 

Учреждения обучающихся (воспитанников) от 3 до 7 лет организуются не менее 

3 раз в неделю. 

 2.13. Для воспитанников с ОВЗ, имеющих заключение ПМПК с 

рекомендацией об обучении по адаптированной основной образовательной 

программе дошкольного образования, определяется выраженностью речевого 

нарушения, и требованиями адаптированной основной образовательной 

программы и составляет не менее двух логопедических занятий в неделю (в 

форме групповых/ подгрупповых и индивидуальных занятий); 

 Продолжительность логопедических занятий определяется в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями и составляет: для детей от 1,5 

до 3 лет — не более 10 мин; для детей от 3 до 4-х лет — не более 15 мин для 

детей от 4-х до 5-ти лет — не более 20 мин; для детей от 5 до 6-ти лет — не более 

25 мин; для детей от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 мин.  

 

3.Ответственность 

3.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей.  

4. Заключительные положения 

4.1 Изменения и дополнения в Положение вносятся с изменением требований 

действующего законодательства. 

4.2. Положение действует до принятия нового.
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