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Ne [Tpuem iy, Macca | ITumessie Bemectsa (I) | OnepreT Buramunsl MuHepaibHEIE B-
peu. HauMECHOBaHUE OPLHH uaecKast MT Ba, MI'
orona IIEHHOCT
1 nenn b X Yy B, B, C Ca Fe
OoHEeIeJIHLHUK 3aBTPaK
168 Kalla BsI3Kas repKyJjiecoBas C caxapom 180 3,79 5,48 19,03 141,00 0,13 0,03 0,00 17,80 1,08
1 6yTepbpoa C Macsiom CAUBOYHbBIM 25 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
396 KodeliHbIi HaMMTOK C MOJIOKOM CrYLLEHHbIM 180 2,65 1,79 18,83 102,00 0,02 0,07 0,34 | 115,90 0,07
BCEero B 3aBTpPaK 385 8,89 14,82 52,48 379,00 0,20 0,13 0,34 | 143,00 1,77
Bmopoii 3aempak( coK) 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obep,
33 caiaT U3 CBEK/bI 40 0,85 3,65 5,02 56,00 21,10 0,79 0,01 0,02 5,70
82 cyn KapTodenbHbI C MakapoHHbIMU U3aenaMu 180 2,15 2,27 13,70 83,30 0,09 0,05 6,60 19,60 0,87
282 BUTOYUYKN MACHbIE 60 10,88 8,08 1,28 160,00 0,07 0,11 0,10 30,60 1,05
336 KarycTa TyleHasa Coyc CMeTaHHbIV 120 3,96 7,42 18,98 158,00 0,06 0,08 32,74 | 111,60 25,70
378 KUceJsib U3 YepHO CMOPOAUHDI 150 0,08 0,03 23,52 94,00 0,00 0,00 1,64 0,04 ohw
xneb6 prkaHoMm 20 1,98 0,36 10,02 52,00 0,05 0,02 0,00 10,50 1,71
x71e6 neHUYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B oben 590 22,27 22,11 | 87,01 674,30 21,42 1,07 41,09 | 179,26 35,76
MOAJHUK
400 MOJIOKO KnnadYéHoe 200 6,08 5,42 10,07 113,00 252,00 0,21 0,08 0,31 2,73
KOHOUTEpPCKUE U3aenus(npaHuK) 30 0,96 0,56 15,54 67,00 1,80 0,12 0,01 0,01 0,00
BCEro B NOJIAHUK 230 7,04 5,98 25,61 180,00 253,80 0,33 0,09 0,32 2,73
YXUH
229 CbIPHUKM CO CryLLLeHbIM MOJIOKOM 200 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,26 0,24 | 147,30 0,69
392 yail C IMMOHOM 200 0,12 0,02 10,20 41,00 0,00 0,03 2,83 12,80 0,32
x1e6 nueHuYHbIM 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B Y}XWUH 430 18,85 12,22 | 34,60 323,00 0,07 0,30 3,07 | 163,60 1,31
BCEro B AeHb 1735 57,05 55,13 | 216,20 | 1622,30 | 275,49 1,83 44,59 | 486,18 41,57




Ne IIpuem mummm, Macca | Ilmmessle Bemectsa (r) | Dmeprer Buramuns! MunepanbHbIE B-
peu. HauMEHOBaHHUE nopuuu nyecKas MI Ba, MI'
IEHHOCT
bmona b (KKai)
2 neun b X v B, B, C Ca Fe
BTOPHUK
3aBTpaK
215 OMJIET HATypPanbHbIN 150 5,60 8,70 1,50 106,00 0,04 0,22 0,20 53,00 1,00
3 6yTepbpog, c coipom 28 4,21 6,12 12,96 124,00 0,04 0,04 0,06 85,50 0,63
397 KaKao C MO/IOKOM 180 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 1,20 | 114,70 0,41
BCEero B 3aBTpakK 358 14,86 22,30 27,43 370,00 0,13 0,49 1,41 | 263,00 2,58
emopoli 3aempa: hpykm 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54
obepn
10 Ca/fiaT M3 ropoLLKa 3e/IEHOT0 KoHCepBUpoBaH 60 1,19 2,07 2,48 33,40 0,04 0,01 4,40 8,58 0,27
57 6opL c KanycToi 1 KapTodenem 150 1,45 3,92 10,19 82,00 0,03 0,03 8,23 35,90 0,95
255 KoT/1eTa pblbHas 60 8,82 2,85 5,94 84,00 0,05 0,04 0,21 17,40 0,49
321 KapTodesibHoe ntope 120 3,06 4,80 20,43 137,00 36,90 1,00 0,13 0,11 18,16
90 COYC MOJIOYHbIN 20 0,48 4,05 1,50 44,40 0,00 0,01 0,02 14,60 0,05
321 KOMMNOT 13 cyXodpyKTOB 150 0,44 0,02 27,70 113,00 0,00 0,01 0,40 31,82 1,24
Xxneb nuweHuYHbIN, p>kaHoi 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B obepg 600 19,39 18,21 92,39 611,80 37,10 1,13 13,39 | 119,91 22,16
NoAgHUK
398 Kedpup,CHEXOK 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0,07 0,31 1,26 | 216,00 0,18
460 KpeHaesib caxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185,00 0,06 0,05 0,00 9,70 0,64
BCero B NOAAHUK 230 8,76 11,07 35,07 275,00 0,13 0,36 1,26 | 225,70 0,82
Y)KMH
205 CyMn MOJIOYHbIN C BEpMmeLlesibio 180 5,75 5,21 18,83 145,00 0,08 0,20 0,06 | 161,60 0,50
394 YaK c caxopom 180 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,00 0,02 8,00 0,19
byTepbpoa c Macsiom CAMBOYHbBIM 24 2,45 7,55 14,62 136,00 9,30 0,05 0,03 9,30 0,62
BCEro B YXXWUH 384 8,24 12,77 | 40,44 309,00 9,38 0,25 0,11 | 178,90 1,31
BCEro B AieHb 1672,00 | 51,53 64,63 | 202,19 | 1344,50 46,76 2,24 23,17 | 798,71 28,41




Ne IIpuem numm, Macca | ITmmessle BemectBa () | DHeprer BuramuHb MusnepaibHble B-
pen. HanMCHOBAaHIHEC ule)o) 145858 | sraeckas MT Ba, MI'
Oxrona IIEHHOCT
3 meHn b X 14 B, B, C Ca Fe
cpeaa 3aBTpaK
185 Kalla KyKypy3Has 180 4,40 4,06 26,90 162,00 0,11 0,04 0,00 17,80 1,88
2 6yTepbpog c nosnaom 37 2,73 4,28 31,47 175,00 0,01 0,03 0,00 11,44 0,75
396 KodelHbIA HanUToK C MOJIOKOM 180 2,34 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 0,98 94,30 0,10
BCero B 3aBTpak 397 9,47 10,34 69,00 407,00 0,15 0,18 0,98 | 123,54 2,73
emopoii 3a8mpok: (hpyKkm,coK 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 0,00 9,30 0,00
obepg
11 canaTt U3 penyaToro syKa 40 0,53 2,47 3,11 36,80 0,02 0,01 3,80 11,78 0,03
109,1 6YNbOH KypUHBIN C rpeHKamm 150 3,12 0,33 16,43 81,00 0,01 0,06 3,17 19,32 0,08
300 Kypa oTapHas 60 7,52 9,04 14,02 147,00 0,11 0,08 0,86 34,08 1,00
315 puc oTBapHOM 120 3,04 4,47 30,57 152,50 0,02 0,01 0,00 1,13 0,43
376 KOMMOT U3 Kyparu 150 0,31 0,01 23,07 94,10 0,00 0,01 0,33 26,51 1,04
xneb pxaHoi 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xneb nuweHu4YHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
367 COYC CMeTaHHbIN 20 0,21 0,75 0,88 11,22 0,00 0,00 0,01 4,13 0,03
BCero B obep, 580 20,68 18,25 | 126,13 | 711,62 0,32 0,24 8,17 | 130,65 5,16
NMOAAHUK
400 MOJIOKO KunsavyeHoe 180 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 2,05 189,60 0,16
KOHAUTEpPCKWE nsgenuna 20 1,10 3,00 8,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro B Mo/AHUK 200 5,68 7,08 15,58 147,00 0,06 0,24 2,05 189,60 0,16
YKUH
100 Mope us ropoxa 180 5,97 2,90 38,80 287,00 0,07 0,11 31,60 | 88,30 1,52
1 byTepbpos c Mac/siom CAMBOYHbBIM 24 2,45 7,55 1,50 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
394 Yyall c AMMOHOM 180 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,00 1,42 9,40 0,21
BCEro B YXWH 384 8,49 10,46 47,40 452,00 0,12 0,14 33,02 | 107,00 2,35
BCEro B AeHb 1661 66,29 81,17 | 289,77 | 2196,10 | 257,48 7,43 64,08 | 434,97 13,47




Macca

ITpuem mummu, nopuun | IIummessle BemecTsa () | DHeprer Butamuns MunepanbHBIE B-
omrona HyecKas Ba, MT'
LIEHHOCT
No 4 neun b X v B, B, C Ca Fe

pen. yerBepr

3aBTpaK
173 Kallla maHHas 180 6,03 5,13 29,38 188,00 0,06 0,14 1,17 | 133,80 0,54
3 6yTepbpoa c Mac/ioMm CAMBOYHBLIM 28 2,45 6,12 12,96 124,00 0,04 0,04 0,06 85,50 0,63
397 KaKao C MOJIOKOM 180 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 1,20 | 114,70 0,41
BCEro B 3aBTpaK 388 11,63 13,97 55,30 401,00 0,14 0,32 2,43 | 334,00 1,58
emopoii 3aempak: Cox 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54

obep .

54 CanaTt 13 mopkosu 40 0,49 0,03 4,64 20,92 0,02 0,02 1,92 10,40 0,28
81 cyn KapTtodenbHbli ¢ 6060BbIMU (ropox) 150 4,39 4,21 13,05 107,00 0,18 0,05 4,65 30,40 1,62
403 rneyeHb NMNO-CTPOraHOBCKMU 60 18,00 9,00 4,30 213,00 0,29 2,05 8,50 23,00 6,70
313 Kala rpevyHeBasn 120 7,16 5,07 32,20 203,10 0,17 0,09 0,00 12,30 3,80
372 KOMMOT U3 CBEKUX AroA, 150 0,39 0,00 15,00 50,10 0,02 0,02 3,20 10,10 1,80
xneb pxKaHol 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xn1eb6 nueHnYHbIA 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B obep, 560 36,10 19,21 | 116,88 | 818,12 0,84 2,30 25,27 | 121,80 18,29

NoAgHUK
376 Yait c caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,01 0,33 26,51 1,04
KoHAUTepcKkue nsgenus (sadna) 20 2,80 3,30 77,30 350,00 0,03 0,04 0,00 16,00 1,50
BCEero B NOALHUK 200 2,84 3,31 84,29 378,00 0,03 0,05 0,33 42,51 2,54

YKUH

137 pary us osoulei 180 1,26 7,26 7,49 100,00 0,04 0,04 5,21 19,20 0,53
394 yait caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28,00 0,04 0,14 1,19 | 112,00 0,28
Xneb nweHnYHbII 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
BCEero B Y}UH 380 6,58 7,57 28,97 199,00 0,13 0,20 6,40 138,10 1,41
1 BCEero B AeHb 1628 57,15 44,06 | 285,44 | 1796,12 1,14 2,87 34,43 | 636,41 23,82




[Tpuem nummy, ITumeskle BemecTsa (T) | DHEprer BuramusbI MpunepalbHbIE B-
HanMEHOBAaHME Macca ugeckas MI Ba, MI'
ommoma nopuuu IIEHHOCT
Ne 5 nenn b X Yy B, B, C Ca Fe

pen. nATHULA

3aBTpakK
185 Kalua niieHuvHas 180 4,40 4,06 26,90 | 162,00 0,11 0,04 0,00 17,80 1,88
1 6yTepbpos, ¢ MacsioM C/AMBOYHbIM 24 2,31 4,37 14,80 | 107,60 0,03 0,01 0,00 6,60 0,34
396 KodenHbIM HanuUToK 180 2,03 15,00 15,68 84,75 0,01 0,06 0,60 96,75 0,60
384 8,74 23,43 | 57,38 | 354,35 0,15 0,11 0,60 | 121,15 2,82

obep,

12 casnar 13 KyKypy3sbl KOHCEPBUPOBAHHOM 30 1,72 3,70 4,82 60,00 0,06 0,03 5,58 11,20 0,39
67 W U3 CBEXKEN KaMnyCTbl CO CMETaHHOM 150 1,39 3,90 6,78 67,00 0,04 0,03 12,77 | 34,60 0,23
391 KoT/ieTa mAcHas 60 10,88 8,08 1,28 160,00 0,07 0,11 0,10 30,60 1,05
317 Kalla nepsioBasa paccbinyaATan 120 3,98 5,84 27,25 181,17 0,04 0,03 0,00 16,89 0,78
367 COYC CMETaHHbI 20 0,24 2,02 0,75 22,20 0,00 0,01 0,01 7,31 0,03
381 KOMMOT U3 CyXoDpyKTOB 150 0,36 0,01 23,14 94,10 0,00 0,01 0,33 26,51 1,04
xneb prkaHoMn 20 1,98 0,36 10,02 52,00 0,05 0,02 0,00 10,50 1,71
xn1e6 rnweHUYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B obep, 570 28,47 27,31 | 211,80 | 860,00 0,26 43,87 23,52 | 137,47 4,04

noAAHUK
382 COK 180 0,07 0,00 20,00 78,00 9,10 0,25 0,01 0,03 0,06
478 BaTPYILKa 50 2,51 0,96 16,79 86,00 0,04 0,02 0,00 6,70 0,44
BCero B NoJgHUK 230 10,60 0,96 53,34 | 308,00 0,10 0,16 0,10 67,10 1,27

YIKUH

139 KapTodenb TyleHbIN 180 7,99 15,39 | 52,06 | 378,00 0,31 0,24 25,98 | 66,90 2,93
OrypeL, CoJieHbl 20 0,51 3,06 1,56 36,00 0,01 0,01 3,30 13,90 0,36
394 yail c IMMOHOM 180 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 1,19 | 112,00 0,28
xeb nueHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
BCEro B Y)XXUH 410 13,52 21,08 79,42 562,00 0,41 0,41 30,47 | 199,70 4,17
BCEro B AieHb 1594 62,73 72,70 | 414,81 | 2146,00 1,26 163,92 | 54,47 | 435,46 12,33




IIpuem iy, 611082 ITumessie BemecTBa (T) | DHEpreT Burtamunasl MuHepaibHbIE B-
Macca nyeckas MI Ba, M’
nopuuu LEHHOCT
Ne 6 meHn b X Yy B, B, C Ca Fe
pen. noHepenbHUK
3aBTpaK
185 Kalua nuweHHasn 180 4,59 4,90 26,32 168,00 0,15 0,02 0,00 13,00 1,09
397 KaKao C MO/IOKOM 180 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 1,20 | 114,70 0,41
1 6yTepbpoa C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 24 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
BCEro B 3aBTpakK 384 10,19 15,17 53,90 393,00 0,24 0,19 1,20 | 137,00 2,12
BTOPOiA 3aBTPOK: COK 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obep
11 Ca/iaT U3 PEenyAToro AyKa 40 0,27 2,01 0,96 20,00 0,01 0,01 2,74 9,30 0,24
87 cyn KapTodenbHbii ¢ pblOHbIMM KOHCEpBamMun 150 6,87 6,72 11,46 133,00 0,08 0,11 7,29 36,20 1,01
277 " ryAfill U3 OTBapHOro maAca 60 18,05 14,26 4,58 218,00 0,04 0,12 0,97 32,50 1,38
313 Bepmellesib oTBapHas 120 2,58 4,04 11,70 93,80 0,03 0,04 21,40 69,30 1,01
376 KOMIMOT U3 Kyparu n usioma 150 0,30 0,00 21,10 81,00 0,00 0,00 0,80 10,00 0,60
Xxneb pXaHHoM 20 1,98 0,36 10,02 52,00 0,05 0,02 0,00 10,50 1,71
xneb nweHUYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B 0bep, 660 32,42 27,69 74,31 668,80 0,26 0,32 33,20 | 174,70 6,55
MOAAHUK
400 MOJIOKO KuMAYEHOeEe 180 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 2,05 189,60 0,16
KoHAauTepckue usgenna (sadnn) 20 4,80 1,50 26,30 18,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro B MNOAAHUK 200 9,38 5,58 33,88 103,00 2,06 0,24 2,05 | 189,60 0,16
YXUH
237 3aneKaHKa us Tsopora 170 8,77 6,03 8,58 124,00 0,03 0,13 0,12 73,70 0,35
rnoBMAaso 20 0,01 0,01 3,84 15,50 0,00 0,00 0,18 2,10 0,02
393 Yyait c IMMOHOM 180 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,00 1,42 9,40 0,21
Xneb nueHnYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
BCEro B YXXVH 390 11,22 6,35 34,01 239,50 0,08 0,15 1,72 92,10 1,18
BCEro B AeHb 1734 62,41 55,67 | 231,28 | 1727,62 35,58 2,22 26,90 | 734,06 10,82




IIpuem iy, Macca | Ilumessie Bemectpa (T) | OHeprer BuraMuHbI MuHepalbHbIE B-
HauMECHOBaHUE OpLUH naeckast MT Ba, MI'
omroma LIEHHOCT
Ne 7 neHb b X Y B, B, C Ca Fe
BTOPHUK 3aBTpaK
217 OMJIET C MOPKOBbIO 160 4,52 5,46 2,91 157,00 0,05 0,09 0,11 12,80 1,54
3 6yTepbpogs c cbipom 28 4,21 6,12 12,96 124,00 0,04 0,04 0,06 85,50 0,63
396 KodeiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 0,98 94,30 0,10
BCEro B 3aBTPaK 368 11,07 13,58 | 26,50 351,00 0,12 0,24 1,15 | 192,60 2,27
BTOpOWM 3aBTpaK: PPyKT 100 0,48 1,27 10,02 53,00 0,02 0,02 2,95 16,70 1,50
obep,
41 MKpa cBeKoJibHanA 40 0,93 1,83 4,93 40,00 0,01 0,01 2,68 15,20 0,70
80 cyn KapTodesbHbli C Kpyrnow 150 1,74 2,27 11,40 73,20 0,08 0,04 6,60 19,20 0,77
268 Pbiba,npunyLLeHHan B MOJIOKe C OBOULAMU 60 8,04 4,32 1,86 77,40 0,04 0,04 0,72 27,60 0,30
318 oTBapHoi KapTodens 120 2,47 3,74 19,94 123,00 0,13 0,08 18,20 | 12,60 1,00
376 KOMMOT U3 U3toma 150 0,36 0,01 23,14 94,10 0,00 0,01 0,33 26,51 1,04
xsieb prkaHom 20 1,98 0,36 10,02 52,00 0,05 0,02 0,00 10,50 1,71
xn1eb nieHUYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B obep, 560 17,89 12,83 | 85,78 530,70 0,36 0,22 28,53 | 118,51 6,12
MoAJHUK
376 Kedup,cHeXOoK 180 4,35 3,75 6,00 75,00 0,06 0,26 1,05 | 180,00 0,15
469 6y/104Ka AOMALLHAA 50 5,09 8,76 37,74 250,00 0,08 0,04 0,00 13,80 0,91
BCEro B NOAAHMK 230 9,44 12,51 | 43,74 325,00 0,14 0,30 1,05 | 193,80 1,06
YXKUH
180 Kalla us cmecu 2-x Kpyn " [pyx6a" 180 4,04 8,96 19,27 180,83 0,06 0,10 1,01 97,38 0,43
Xne6 niweHnYHbI 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
392 yali c caxopom 180 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,00 0,02 8,00 0,19
BCEro B YXXWH 380 6,45 9,27 40,75 279,83 0,11 0,12 1,03 | 112,28 1,22
BCEro B A EeHb 1270 44,85 48,19 | 196,77 | 1486,53 0,73 0,88 31,76 | 617,19 10,67




IIpuem numm, Macca | ITumessre BemectBa (1) | Oueprer Buramuns! MunepanpHeIe B-
HauMCHOBAHIE HOpUMHA nyeckast MT Ba, MI'
omrona IEHHOCT
No 8 nenn b K N B, B, C Ca Fe
pen. cpepa
3aBTpaK
317 MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIpomM 160 9,29 10,01 22,71 218,00 0,05 0,07 0,14 104,60 1,14
1 6yTepbpos c macsiom CIMBOYHbBIM 24 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
397 Kakao 180 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 1,20 | 114,70 0,41
BCero B 3aBTpaK 364 14,89 20,28 | 50,29 443,00 0,14 0,24 1,34 | 228,60 2,17
BTOPOiA 3aBTPOK: COK 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obep
41 casiaT U3 MOPKOBU 40 0,73 0,05 6,83 30,76 0,03 0,04 2,82 15,29 0,40
76 pacconbHUK JIEHUHIrpaaCKMIA CO cCMeTaHoM’ 150 1,24 3,18 9,80 73,48 0,05 0,03 4,65 9,39 0,56
304 NJI0B U3 NTULLbI 180 16,59 5,81 26,76 226,00 0,06 0,06 0,41 15,50 1,33
381 Kucesib 13 YepHOon CMOPOAUNHDI 150 0,18 0,09 19,35 78,30 0,00 0,00 26,40 9,00 0,27
xneb prkaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,00 0,05 0,02 0,00 10,50 1,71
xneb niueHnYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B obep, 560 23,09 9,79 87,25 531,54 0,24 0,17 34,28 66,58 4,87
NOAAHUK
400 MOJIOKO KUMsaYyéHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
KOoHOuTepcKkue usaenus (nedyeHoe) 20 1,10 3,00 8,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro B NoAgHUK 250 11,16 11,96 24,65 249,00 0,14 0,52 4,51 | 416,40 0,35
YXUH
35 Kanycra TyleHas 180 5,55 6,48 5,85 94,50 0,06 0,05 25,50 91,50 1,50
393 Yail C IMMOHOM 180 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,00 1,42 9,40 0,21
xneb nuweHUYHbIA 20 1,19 0,15 . 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B Y}KUH 380 6,81 6,64 20,20 158,50 0,08 0,05 26,92 | 104,40 2,01
BCero B geHb 1654 41,06 28,39 | 148,60 | 1005,04 0,47 0,75 65,71 | 587,38 7,23




IIprem mummw, Macca ITnmesrle Bemectsa () | OHeprer Buramuns MunepanbHBIe B-
HauMEHOBAaHUE nopumu nyecKas MI Ba, MI'
Ne 9 nenn b X vy B, B, C Ca Fe
pen. yersepr
3aBTpakK
168 Kalla rpeyHeBas MoJIo4YHan 180 6,21 5,28 27,90 | 184,00 0,15 0,08 0,00 12,10 3,30
7 6yTepbpos, ¢ Mac/1oM CAUBOYHBIM U CbIpOM 32 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
397 KaKao C MOJIoOKOM 180 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 1,20 | 114,70 0,41
BCero B 3aBTpakK 392 11,81 15,55 55,48 409,00 0,24 0,25 1,20 | 136,10 4,33
BTOPOI4 3aTPOK: GPYKT 100 0,48 1,27 10,02 53,00 0,02 0,02 2,95 16,70 1,50
obepn
19 CaJ1aT 13 casieHbIX OrypLLOB C JIYKOM 40 0,34 2,04 0,12 23,92 0,01 0,01 2,22 9,31 0,24
85 cyn KapTodesibHbIi C KNEeTUKOMMU U CMETaHOM 150 2,83 4,08 11,60 94,60 0,07 0,04 5,03 40,20 1,36
258 WHULLANb MACHOM roBAXKUN 60 10,68 10,50 8,58 171,60 0,05 0,09 0,00 23,40 1,68
324 rnope U3 CBEK/bl 120 0,93 1,83 4,93 40,00 0,01 0,01 2,68 15,20 0,70
376 KOMMOT U3 CyXOhpPYKTOB 150 0,36 0,01 23,14 94,10 0,00 0,01 0,33 26,51 1,04
xs1eb prkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,00 0,05 0,02 0,00 10,50 1,71
xneb nuweHnYHbIN 20 2,37 0,30 14,49 71,00 0,05 0,02 0,00 6,90 0,60
Bcero B obep, 560 19,49 19,12 72,88 547,22 0,24 0,20 10,26 | 132,02 7,33
NOJIAHUK ,
392 Yaii c caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,00 0,02 8,00 0,19
Badna 20 4,80 1,50 26,30 18,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro B NOJAJHUK 200 4,84 1,51 33,29 46,00 2,00 0,00 0,02 8,00 0,19
YXUH
208 KapTodesib 3aneyeHHbI B CMeTaHHOM coyce 180 5,64 1,65 37,38 187,00 0,15 0,02 0,00 14,50 1,35
394 4yai c MOJIOKOM 180 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 1,19 | 112,00 0,28
xneb nuweHUYHbIN 20 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B YXXUH 380 9,48 4,13 55,94 299,00 0,21 0,17 1,19 | 130,00 1,93
BCEro B AEeHb 1632 34,29 26,03 | 172,13 | 945,22 2,47 0,39 14,42 | 286,72 10,95




_ _ IIpuem memmm, Macca | ITumessle Bernectsa (r) | DHeprer Buramuns! MusnepanpHbie B-
HauMEHOBaHHE nyeckas MI Ba, MT'
omoma IIEHHOCT
Ne 10 penn b X Yy B, B, C Ca Fe

pen. nATHUUA

3aBTpak
168 Kalna sYHeBast 180 2,32 3,96 2,97 161,00 0,02 0,02 0,00 4,70 0,36
2 6yTepbpos c nosuasiom 37 2,46 3,93 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
396 KobelHbI HannMToK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04 0,14 0,10 10,90 0,87
BCero B 3aBTpakK 397 7,63 10,30 31,95 388,00 0,11 0,19 0,10 24,90 1,85
BTOpPOiA 3aTPOK: PPYKT 100 0,48 1,27 10,02 53,00 0,02 0,02 2,95 16,70 1,50

obep, :

10 CanaT u3 ropollKa 3e/1eHOro KOHCePBUPOBAHHOTO 40 1,19 2,07 2,48 33,40 0,04 0,01 4,40 8,58 0,27
2 CBEKOJIbHUK 150 1,74 2,27 11,40 73,20 0,08 0,04 6,60 19,20 0,77
294 Onagbuns nevyeHu 60 5,24 4,71 16,59 129,70 0,13 0,10 11,07 | 27,80 1,37
205 MaKapoHbl OTBapHble 120 4,50 3,48 21,80 136,00 0,04 0,02 0,00 4,00 0,91
354 Coyc cMmeTaHHbIN 20 0,35 1,20 1,46 18,00 0,01 0,01 0,01 6,80 0,05
376 KOMMOT U3 Kyparu 150 15,60 1,91 0,62 74.0 0,05 0,07 1,26 16,20 0,44
xneb prkaHoi 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xneb nieHUYHbI 20 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B obep, 580 49,29 34,65 | 166,15 | 1263,30 0,74 0,70 26,49 | 173,38 11,60

MOAAHUK
378 COK HaTypasbHbli 180 0,07 0,00 20,00 78,00 9,10 0,25 0,01 0,03 0,06
478 6yni0uKa oceHHAA 50 2,51 0,96 16,79 86,00 0,04 0,02 0,00 6,70 0,44
BCEro B NOAAHUK 230 2,51 0,96 16,79 86,00 0,04 0,02 0,00 6,70 0,44

YXUH

137 3areKaHKa oBowHas 180 1,26 7,26 7,49 100,00 0,04 0,04 5,21 19,20 0,53
350 COYC MOJIOYHbIN 20 0,51 1,31 1,77 20,00 0,01 0,01 0,08 16,40 0,04
1 6yTepbpon c Macn10M CIMBOYHbLIM 24 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
392 yaii c caxopom 180 2,67 2,34 14,31 89,00 0,04 0,14 1,20 | 113,90 0,37
BCero B YXXUH 404 5,12 9,89 28,93 225,00 0,09 0,17 1,20 123,20 0,99
BCEro B AeHb 1711 64,55 54,84 | 243,82 | 1962,30 0,98 1,08 27,79 | 328,18 14,88




