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( (
Ne IIpuem mumm, Macca | ITumessie BemecTsa (r) | Omeprer Buramumer Munepasnbusie B-
peu. HaumMEHOBaHUE OpIUH HJeckas MT Ba, MI"
_ Oona LIEHHOCT
1 nenn b X vy B, B, C Ca Fe
HOHedeJbHUK 3aBTpaK
168 Karma BsI3Kasi Fe€pKyJIecoBas ¢ caxapom 200 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 0,20 0,00 5,90 0,43
1 byTepbposa c Macs oM CAMBOYHBIM 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
396 KOQEMHbIN HaNMUTOK C MOIOKOM CryWEHHbIM 200 2,65 1,79 18,83 102,00 0,02 0,07 0,34 | 115,90 0,07
BCEro B 3aBTpak 430 8,19 13,41 | 70,43 | 435,00 0,10 0,30 0,34 | 131,10 1,12
Bmopoii sasmpak( cok) 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obep,
33 CaziaT U3 CBeKJIbl 60 0,85 3,65 5,02 56,00 21,10 0,79 0,01 0,02 5,70
82 Cyn KapTodenbHbIl C MakapoHHbIMU nsgenmuamu 200 2,68 2,83 17,14 104,70 0,11 0,06 8,25 24,60 1,08
282 6UTOUYKN MACHbIe 80 10,44 9,24 1,47 183,00 35,00 1,20 0,08 0,13 0,12
336 Kanycra TyleHaa coyc cMeTaHH bl 150 2,09 4,85 14,14 112,00 83,10 1,21 0,04 0,05 25,70
378 Kucesib M3 YepHO CMOPOaMHBI 180 0,12 0,10 27,00 109,00 12,30 0,12 0,02 0,04 1,80
xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 17,50 1,95 0,09 0,04 0,00
xneb nweHnYHbIN 50 3,15 0,40 19,30 95,00 9,20 0,80 0,06 0,01 0,00
BCero B obeg, 770 22,63 | 21,67 | 100,77 | 746,70 178,31 6,13 8,55 24,89 34,40
NoOAAHUK
400 MOJIOKO KUMNAYEHOoe 200 6,08 5,42 10,07 113,00 252,00 0,21 0,08 0,31 2,73
KOHAWUTEPCKMe Usaenmna(npaHuk) 30 0,96 0,56 15,54 67,00 1,80 0,12 0,01 0,01 0,00
BCero B NOAAHUK 230 7,04 5,98 25,61 180,00 253,80 0,33 0,09 0,32 2,73
YKUH
229 CbIPHUKW CO CryLeHbIM MOTOKOM 200 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,26 0,24 | 147,30 0,69
392 Yyai c IMMOoHOM 200 0,12 0,02 10,20 41,00 0,00 0,03 2,83 12,80 0,32
xneb nueHmnyHbli 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B YXXUH 430 18,85 12,22 34,60 323,00 0,07 0,30 3,07 163,60 1,31
BCero B fieHb 1960 56,71 53,28 | 247,91 | 1753,70 | 432,18 6,86 12,05 39,56




Ne IIprem numwu, Macca | IImmessie BemecTsa () | DHEprer BuramuHb MpunepansHBIE B-
pex. HaNMEHOBaHHE HopIUH ngeckas MI B4, MI'
IIEHHOCT
Omrona b (KKaI)
2 meHbL b X Y B, B, C Ca Fe
BTOPHMK
3aBTpakK
215 OMJIET HATypa/ibHbIN 200 8,60 13,40 2,30 163,00 81,54 1,54 0,06 0,34 0,31
3 bytepbpoga c chipom 35 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04 0,14 1,17 | 113,20 0,12
397 KaKao C MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107,00 0,05 0,17 1,43 | 137,00 0,43
BCero B 3aBTPaK 435 15,12 19,00 32,48 361,00 81,63 1,85 2,66 | 250,54 0,86
emopolii 3asmpa: hpykm 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54
obep,
10 Ca/iaT M3 ropoLlKa 3e/1IeHOro KOHCEPBMPOBaAH 60 0,44 3,05 3,67 49,10 0,06 0,02 6,47 12,61 0,40
57 6opli ¢ KanycToit U KapTodenem 200 1,47 4,88 8,48 84,00 43,30 0,79 0,05 0,04 18,46
255 KoTnieTa pblbHas 80 10,09 3,26 6,79 97,00 37,75 1,53 0,07 0,06 9,18
321 KapTodesbHoe niope 150 3,06 4,80 20,43 137,00 36,90 1,00 0,13 0,11 18,16
90 COYC MOJI0YHbIN 25 0,48 4,05 1,50 44,40 0,00 0,01 0,02 14,60 0,05
321 KOMMOT U3 CyXodpyKTOB 180 0,44 0,02 27,70 113,00 0,00 0,01 0,40 31,82 1,24
xneb MnieHnYHbIN, prkaHon 50 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B 0bep 745 19,93 20,56 | 92,72 642,50 118,09 3,39 7,14 70,74 48,49
MongHUK
398 Kedup,CHEXOK 180 5,48 4,88 9,07 102,00 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
460 KpeHaenb caxapHbli 80 5,66 10,51 44,95 296,00 15,50 1,02 0,09 0,08 0,00
BCEero B NOAAHUK 260 11,14 15,39 54,02 398,00 15,58 1,30 2,55 | 226,88 0,19
YKUH
205 CYMN MOJIOYHbIY C BEpMELLEIbIO 200 5,68 4,36 27,25 171,00 5,00 1,14 0,06 0,03 0,00
394 yau c caxopom 200 2,96 2,60 15,90 98,00 126,50 0,41 0,04 0,15 1,33
b6yTepbpos c Mac/iom CAMBOYHbBIM 35 1,19 0,15 7,25 35,00 3,50 0,30 0,02 0,09 1,33
BCEro B Y)XMH 435 9,83 7,11 50,40 304,00 135,00 1,85 0,12 0,27 2,66
'BCEro B AE€Hb 1230 41,18 43,62 | 204,00 | 1375,50 | 268,69 6,55 16,81 | 309,09 52,88




No ITpuem e, Macca | ITumessre Bemecrsa (r) | Dmeprer BurtamuHbI MpunepanbHbIe B-
peu. HauMEHOBaHHE IopIUu nyeckas MI Ba, MI'
| 6moma IEHHOCT
3 nennb b X Vv B, B, C Ca Fe
cpepa 3aBTpakK
185 Kalla KyKypy3Has 200 5,50 5,07 33,73 202,00 22,20 2,35 0,13 0,05 0,00
2 6yTepbpos c nosugnom 46 3,63 7,65 21,86 173,00 12,75 0,92 0,07 0,03 0,00
396 KodeMHbIi HaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 | 101,00 125,70 0,13 0,04 0,15 1,30
BCEro B 3aBTpakK 446 12,29 15,39 71,54 476,00 160,65 3,40 0,24 0,23 1,30
emopoii 3asmpok: hpykm 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,02 7,00 11,20 1,54
obepg
11 caJlaT U3 penyaToro fyka 60 0,44 3,05 3,67 49,10 0,06 0,02 6,47 12,61 0,40
109,1 6y/IbOH KYPUHBII C rpeHKamu 200 3,90 0,41 20,54 101,00 24,15 0,10 0,01 0,08 3,97
300 Kypa oTapHas 80 21,47 19,69 35,69 | 406,00 40,30 2,03 0,26 0,11 1,01
315 pUC OTBapHOIA 150 3,40 5,33 22,71 152,50 0,15 0,12 20,17 | 41,08 1,12
376 KOMIMOT U3 Kyparu 180 0,44 0,02 27,76 113,00 31,80 1,24 0,02 0,06 0,40
xneb prkaHoit 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 0,00
367 COYC CMETaHHbIN 25 0,48 4,05 1,50 44,40 0,00 0,00 0,02 14,60 0,05
BCero B obep, 795 37,66 33,93 | 159,58 | 1102,00 96,65 3,60 33,95 | 108,74 10,44
NOAJAHUK
400 MOJIOKO KumnsuyeHoe 200 5,48 4,88 9,07 102,00 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
KOHAUTEpPCKUe nsnenus 50 2,60 6,90 18,40 143,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro B NOALHUK 250 8,08 11,78 | 27,47 | 245,10 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
Y>KUH
100 [tope U3 ropoxa 200 5,97 12,78 21,92 | 227,00 0,07 0,11 31,60 | 88,30 1,52
1 6yTepbpos c Macs oM CAMBOYHbIM 35 2,45 7,55 1,50 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
394 4yan C IMMOHOM 200 0,12 0,02 14,62 41,00 0,00 0,03 2,83 12,80 0,32
BCEro B y*UH 435 8,54 20,35 38,04 | 404,00 0,12 0,17 34,43 | 110,40 3,08
BCero B AeHb 3071 66,29 81,17 | 289,77 | 2196,10 257,48 7,43 64,08 | 434,97 13,47




Ne : ITpuem numm, Macca | Ilumessle BemecTsa (r) | Dmeprer Buramuns MunepansHbIe B-
peu. HauMEHOBAHUE opuHuHu nyeckas MI Ba, MI"
_ 6moma , EHHOCT . .
4 meun b X v B, B, C Ca Fe
yerBepr
3aBTpaK
173 Kalla maHHas 200 8,00 6,83 38,63 248,00 0,09 0,19 1,57 | 178,00 0,72
3 6yTepbpog, c chipom 35 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
397 KaKao C MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107,00 0,05 0,17 1,43 | 137,00 0,43
BCero B 3aBTpakK 435 14,12 17,57 69,07 491,00 0,19 0,39 3,00 | 324,30 1,77
emopoli 3asmpak: Ppykm 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54
obep,
54 UKpa MOpPKOBHasA 60 1,30 2,76 6,50 56,10 18,40 0,73 0,03 0,04 3,08
81 cyn KapTtodesibHbi ¢ 6060BbIMMK 200 5,49 5,27 16,32 134,70 0,22 0,07 5,81 38,07 2,02
403 neyeHb NO-CTPOTraHOBCKU 80 20,68 16,57 4,38 249,00 0,04 0,14 0,01 44,50 1,32
313 Kallia rpeyHesas 150 9,55 6,77 42,90 270,80 0,23 0,12 0,00 16,46 5,06
372 KOMMOT U3 CBEXUX AroA, 180 0,50 0,20 23,10 96,00 22,00 1,10 0,02 0,02 4,30
xneb p)kaHoi 20 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xneb nuweHunYHbIN 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B oben 730 45,05 32,95 | 140,91 | 1042,60 41,08 2,24 12,87 | 139,29 20,27
. MongHUK . _ A .
376 KOMIMOT U3 U3IoMa 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00 0,60 0,00 0,00 0,00
KoHauTepckue usnenus (sadna) 50 0,64 0,56 16,22 68,00 2,00 0,12 0,01 0,01 0,00
BCEro B NONAAHUK 250 0,94 0,56 36,32 149,00 12,00 0,72 0,01 . 0,01 0,00
Y)KUH
137 pary v3s oBollei 200 2,80 6,41 14,99 128,00 49,50 1,15 0,07 0,08 12,44
394 4Yall c MoJIoKoMm 200 2,67 2,34 14,31 89,00 0,04 0,14 1,20 | 113,90 0,37
1 Xneb6 niweHUYHbIN 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B Y)XUH 430 6,58 8,90 36,55 252,00 49,56 1,30 1,27 | 117,48 13,11
BCEro B AeHb 1945 66,69 59,98 | 282,85 | 1934,60 | 102,83 4,65 17,15 | 581,08 35,15




—

Ne ITpuem nuiw, Macca | Ilumessle Bemectsa (r) | Dmeprer Burtamuns! MunepanbHEIE B-
pem. HanMECHOBaHHE IIOpLHHA udeckast M Ba, MT"
. 6moma A IICHHOCT
5 nenn b X vy B, B, C Ca Fe
NATHUL,A
3aBTpaK
185 Kalla nueHn4Has 200 5,00 5,07 33,73 202,00 0,13 0,05 0,00 22,20 2,35
1 byTepbpoa, c macnom CIMBOYHbBIM 35 3,65 11,33 21,93 136,00 0,07 0,04 0,00 13,95 0,93
396 KOdeMHbI HaMMTOK C MOJIOKOM CryLLeHHbIM 200 2,65 1,79 18,83 102,00 0,34 115,90 | 0,07 0,02 0,07
BCEero B 3aBTpak 435 11,30 18,19 74,49 440,00 0,54 115,99 0,07 36,17 3,35
BTOpOi1 3aBTpaK: PpyKT 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54
obep,
12 canat U3 KYKypy3bl KOHCEpPBUPOBaHHOMN 60 1,72 3,70 4,82 60,00 0,06 0,03 5,58 11,20 0,39
67 LW U3 CBEXKEel KamnycTbl CO CMEeTaHHOM 200 1,74 4,88 8,48 84,00 0,05 0,04 14,46 | 43,30 0,39
391 KoT/leTa MAcHas 80 12,44 9,24 1,47 183,00 0,08 0,13 0,12 35,00 1,20
317 Kalla nepsioBas paccbinyatas 150 4,45 4,33 31,68 183,00 0,04 0,02 0,00 19,20 0,86
367 COYC CMETaHHbI# 25 0,48 4,05 1,50 44,40 0,02 14,60 0,05 0,00 0,01
381 KOMMNOT U3 cyxoDpyKTOB 180 0,39 0,01 24.99 101,00 0,01 0,05 0,36 28,60 1,12
xneb pxaHom 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,00 17,50 1,95 0,09 0,04
X/1e6 NweHUYHbINI 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,00 11,50 1,00 0,08 0,03
Bcero B obep 755 28,47 | 27,31 | 211,80 | 860,00 0,26 43,87 23,52 | 137,47 4,04
nongHuUK
382 COK 200 0,07 0,00 20,00 78,00 0,01 0,03 0,06 9,10 0,25
478 BaTpyLIKa 60 10,53 6,26 33,34 230,00 0,09 0,13 0,04 58,00 1,02
BCero B NOJIAHUK 260 10,60 6,26 53,34 308,00 0,10 0,16 0,10 67,10 1,27
YXKUH
139 KapTodesnb Tyl eHbl 200 7,99 15,39 52,06 378,00 0,31 0,24 2,93
nomuaopKa, orypew, ConeHbli 30 0,51 3,06 1,56 36,00 0,01 0,01 0,36
394 Yai C MOJIOKOM 200 2,67 2,34 14,31 89,00 0,04 0,14 0,37 .
xneb nuleHUYHbIN 30 1,19 0,15 | . 7,25 35,00 0,00 3,50 0,01
BCEro B YXXUH 460 12,36 20,94 75,18 538,00 0,36 3,89 3,67
‘BCEro B geHb 2010 62,73 72,70 | 414,81 | 2146,00 1,26 163,92 12,33




Ne IIpuem numm, Macca | Ilumessie BemecTsa () ‘| DHeprer Buramuns! MuHepanbHbIE B-
pex. HaMECHOBaHUEC LOpIHHA udgecKas . ML Ba, MI'
, omrona , , IEHHOCT
6 nenp b X v B, B, c Ca Fe
NoHeeNbHUK
3aBTpak
185 Kalla nieHHasn 200 5,64 1,65 37,38 187,00 0,05 0,02 0,00 14,50 1,35
397 KaKao C MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107,00 0,05 0,17 1,43 | 137,00 0,43
1 byTepbpon, c Maciom C/IMBOUYHbIM 45 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
BCEro B 3aBTpakK 445 11,76 12,39 67,82 430,00 0,15 0,22 1,43 | 160,80 2,40
BTOPOiA 3aBTPOK: COK 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obep,
11 canart U3 penyaToro AyKa 60 0,53 3,19 1,62 37,37 0,01 0,01 3,46 14,55 0,37
87 cyn KapTodesibHbIl C pbibHbIMU KOHCEpBaMU 200 2,06 3,10 12,57 86,65 0,07 0,04 5,75 22,70 0,67
277 ryasw u3 oTBapHoro maca 80 10,44 9,24 1,47 183,00 35,00 1,20 0,08 0,13 0,12
313 BEpMmellesib OTBapHas 150 2,99 2,62 13,34 89,00 0,03 0,09 10,07 | 82,56 1,55
376 KOMMOT U3 Kyparu 1 Usroma 180 0,44 0,02 27,70 113,00 0,00 0,01 0,40 31,82 1,24
xneb prKaHHOM 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xn1eb nweHnYHbIM 50 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B obep, 740 23,71 19,27 97,55 714,02 35,28 1,42 19,76 | 180,76 6,90
, MOAAHUK . _
400 MOJIOKO KMNAYEHOEe 200 5,48 4,88 9,07 102,00 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
KoHOuTepckue usaenua (sadna) 50 2,60 6,90 18,40 143,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro B NOJIZHUK 250 8,08 11,78 27,47 245,10 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
YKUH ,
237 3arneKaHKa 13 TBOpora 180 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,26 0,24 | 147,30 0,69
nosuaJo 30 0,01 0,01 3,84 15,50 0,00 0,00 0,18 2,10 0,02
393 Yyal c IMMOHOM 200 0,12 0,02 10,20 41,00 0,00 0,03 2,83 12,80 0,32
Xneb nweHn4yHbIA 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B YXKUH 440 18,86 | 12,23 38,44 338,50 0,07 0,30 3,25 | 165,70 | 1,33
BCEro B [leéHb 1975 62,41 55,67 | 231,28 | 1727,62 35,58 2,22 | 26,90 | 734,06 | 10,82




(

Ne ITpuem mummm, Macca | Ilumessle Bemectsa (T) | DHeprer Buramuns MusnepansHble B-
peun. HauMEHOBaHUE Hopuuu HyecKas MT Ba, MI'
. 6mona IEHHOCT .
7 DeHb b X vy B, B, C Ca Fe
BTOPHMUK 3aBTpaK
217 OMJIET C MOPKOBbLIO 180 7,62 6,69 4,90 207,00 17,57 1,90 0,06 0,13 0,18
3 6yTepbpos c chipom 35 3,67 3,19 15,82 107,00 0,05 0,17 1,43 | 137,00 0,43
396 KopelHbII HanMUTOK C MONIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04 0,14 0,00 9,30 0,62
BCEro B 3aBTpaK 415 14,14 12,29 | 35,08 | 405,00 17,66 2,21 1,49 | 146,43 1,23
BTOPOI4 3aBTpaK: OpyKT 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obep, .
41 MKpa CBeKo/IbHaA 60 1,40 2,76 7,40 60,30 23,00 1,06 0,02 0,02 4,04
80 Cyn KapTtodesbHbIiA C Kpyroi 200 2,18 2,84 14,29 91,50 0,11 0,05 8,25 24,00 0,96
268 Pbiba,npunyleHHas B MOIOKe C OBOLL@MM 80 13,75 6,68 3,29 128,00 0,06 0,12 0,66 43,50 0,62
318 OTBapHoi KapTodenb 150 3,05 4,17 24,08 146,00 16,20 1,36 0,16 0,10 21,98
376 KOMMOT 13 U3IOMa 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00 0,60 0,00 0,00 0,00
x1e6 pxaHom 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xn1eb nweHnYHbIN 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B oben 260 27,93 17,55 | 110,01 | 711,80 49,54 3,26 9,09 96,62 30,55
NOAAHUK _ _
376 Kedup,cHeKOoK 200 0,44 0,02 27,76 113,00 31,80 1,24 0,02 0,06 0,40
469 6yJsiouka gomaluHAn 60 5,82 10,01 | 43,13 286,00 15,80 1,04 0,09 0,04 0,00
BCEro B NOJAHUK 260 6,26 10,03 70,89 399,00 47,60 2,28 0,11 0,10 0,40
YXUH
180 Kawa us cmecn 2-x kpyn " Opyx6a" 200 10,62 12,80 43,96 333,00 195,60 3,22 0,22 0,23 1,82
Xneb nweHun4HbIM 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
392 YyaW ¢ caxopom 200 0,06 0,02 11,10 44,00 11,10 0,31 0,00 0,00 0,00
..BCEro B Y)XWUH 430 11,87 12,97 | 62,31 412,00 206,72 3,54 0,22 | 3,73 2,12
BCEero B AeHb 1465 60,20 52,84 | 278,29 | 1927,80 321,52 11,29 10,91 | 246,88 | 34,30




No Ilpuem oy, Macca | Ilmmessie Bemectsa (r) | Dueprer Buramussr MunepansHbIe B-
pew. HanMEHOBaHHE Hopuuu nyeckas MT - Ba, MT'
. . Gionma _ , IIEHHOCT A :
8 nenn b X Y B, B, C Ca Fe
cpepga
3aBTpakK
317 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 9,29 10,01 22,71 218,00 104,60 1,14 0,05 0,07 0,14
1 byTepbpoa c Macnom CAMBOYHbBIM 30 3,63 7,65 21,86 173,00 12,75 0,92 0,07 0,03 0,00
397 Kakao 200 3,67 3,19 15,82 107,00 0,05 0,17 1,43 | 137,00 0,43
BCEro B 3aBTPakK 410 16,59 20,85 60,39 498,00 117,40 2,23 1,55 | 137,10 0,57
BTOPOM 3aBTPOK: COK 100 0,00 0,00 16,50 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obeg,
41 canaT U3 MOPKOBU 60 0,73 0,05 6,83 30,76 0,03 0,04 2,82 15,29 0,40
76 paccosibHUK JIEHUHIPaACKNIA CO CMEeTaHOoM 200 2,10 5,11 16,59 120,00 26,40 0,97 0,09 0,06 7,53
381 KNCe/lb U3 YepHOI CMOPOAUHbI 180 0,08 0,00 22,26 89,40 0,00 0,00 0,07 10,50 0,28
. xneb paHow 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
xneb nweHUYHbIN 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B obepg, 700 32,42 13,99 | 122,22 | 746,16 26,68 1,16 3,99 75,55 13,03
MoAAHUK
400 MOJIOKO 200 5,48 4,88 9,07 102,00 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
KOHOUTepcKue nsgenus (neyeroe) 50 2,60 6,90 18,40 143,10 0,00 - 0,00 0,00 |- 0,00 0,00
BCero B NOAAHUK 220 8,08 11,78 27,47 245,10 0,08 0,28 2,46 | 226,80 0,19
YKUH
Y3KUH
35 Kanycrta TyweHas 200 2,42 1,93 15,59 89,00 57,30 1,97 0,03 0,06 1,71
393 Yyalh C IMMOHOM 200 0,12 0,02 10,20 41,00 0,00 . 0,03 2,83 .Hm‘mo 0,32
x/1e6 NIIeHUYHbIN 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B Y)KWUH 475 3,73 2,10 33,04 165,00 57,32 2,01 2,86 16,36 2,33
BCEro B AeHb , : 1905 44,23 27,87 | 199,23 | 1222,26 84,08 . 3,45 9,31 | 318,71 | 15,55




Ne ITpurem mummu, Macca | ITmmessre Bemectsa (r) | Dmeprer Butamumsr MusepanbHbIe B-
peu. HauMEHOBaHHIE 18 (0]0) 807051 uyeckas MI' , Ba, MI'
6Imo1a _ IIEHHOCT |
9 nenn b X v B, B, C Ca Fe
yeTBepr
3aBTpakK
168 Kalla rpeyHeBas MoJsiovHas 200 7,76 6,60 34,87 230,00 15,10 4,12 0,18 0,10 0,00
7 ByTepbpos, ¢ Mac10M CAMBOYHBIM U CbIPOM 40 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
397 KaKao C MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107,00 0,05 0,03 0,00 9,30 0,62
BCero B 3aBTpakK 440 13,88 17,34 65,31 473,00 15,20 4,18 0,18 18,70 1,24
BTOPOW 3aTPOK: GpPyKT 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54
obep,
19 CaNaT U3 casJieHblX OrypLoB C JIYKOM 60 0,78 3,63 4,58 54,10 0,02 0,01 5,58 17,32 0,44
85 cyn KapTodesibHbIN € KNEeTLLKOMU U CMETaHOoM 200 8,59 8,40 14,33 167,00 45,30 1,26 0,10 0,14 9,11
258 WHULUANb MACHOM roBAXuii 80 20,63 16,30 5,24 250,00 37,20 1,58 0,05 0,14 1,11
324 rope U3 CBeK/bl 150 4,95 4,82 35,20 204,00 0,04 0,03 0,00 21,40 0,96
376 KOMMOT M3 cyXodpyKTOB 180 0,44 0,02 27,70 113,00 0,00 0,01 0,40 31,82 1,24
xneb p)aHol 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
x1eb nweHuYHbIN 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
Bcero B obep, 730 42,64 34,27 | 127,90 | 993,10 82,73 2,96 6,13 99,82 15,81
. MOAZHUK , 4 .
392 Yau ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03 10,00 0,28
Badns 50 0,64 0,56 16,22 68,00 2,00 0,12 0,01 0,01 0,00
BCero B NoJIAHUK 250 0,70 0,58 26,21 108,00 2,00 0,12 0,04 10,01 0,28
YXUH
208,3 KapTodesib 3aneyeHHbli B CMeTaHHOM coyce 200 5,64 1,65 37,38 187,00 0,15 0,02 0,00 14,50 1,35
394 4Yal C MOJIOKOM 200 0,12 0,02 10,20 41,00 0,00 0,03 2,83 12,80 0,32
xn1eb nweHUYHbIN 30 1,19 0,15 7,25 35,00 0,02 0,01 0,00 3,50 0,30
BCEro B Y)KUWH 430 6,95 1,82 | 54,83 | 263,00 | 0,17 0,06 2,83 | 30,80 1,97
BCEro B f,eHb 1950 50,57 36,95 | 215,80 | 1395,10 84,92 3,15 16,00 | 151,83 |

19,60




Ne IIpuem mumm, Macca | Ilumessie BemecTBa (1) | Dueprer BuTtamMuHBI MunepanpHbIe B-
pen. HauMEHOBaHUE IOPIHH nJaecKas MI Ba, MI'
- 6mona IIEHHOCT _
10 nenn b X v B, B, C Ca Fe
MATHUUA
3aBTpaK
168 Kala ssYyHeBas 200 8,52 11,69 5,05 160,00 0,07 0,33 0,28 68,20 1,75

2 6yTepbpos C MoBUAJIOM 46 2,45 7,55 | 14,62 | 136,00 0,05 0,03 0,00 | 9,30 0,62

396 xoem.w__._v__w_ HaMWUTOK C MOJIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04 0,14 1,17 | 113,20 0,12
BCEro B 3aBTPaK 446 13,82 21,65 34,03 387,00 0,16 0,50 1,45 190,70 2,49
BTOpOIi4 3aTPOK: GPYKT 100 0,28 0,28 6,86 31,00 0,02 0,01 7,00 11,20 1,54

10 obep,

2 Ca/iaT M3 ropoLLiKa 3e/IEHOro0 KOHCEPBUPOBAHHOTO 60 0,78 3,63 4,58 54,10 0,02 0,01 5,58 17,32 0,44
404 CBEKOJIbHUK 200 1,74 2,27 11,40 73,20 0,08 0,04 6,60 19,20 0,77
317 Onagbu n3 nevyeHu 80 12,40 9,36 9,44 177,60 0,20 1,32 5,76 17,60 4,16
367 MaKapoHbl OTBapHble C Mac/iom 150 6,13 5,01 29,30 187,00 0,06 0,10 0,00 5,40 1,20
376 Coyc cmeTaHHbIN 25 0,48 4,05 1,50 44,40 0,04 0,01 0,02 14,60 0,05

KOMMOT U3 Kyparu 180 15,60 1,91 0,62 74.0 0,05 0,07 1,26 16,20 0,44
xneb paHoi 20 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,04 0,00 17,50 1,95
x1e6 nweHnYHbIN 40 3,95 0,50 24,15 118,00 0,08 0,03 0,00 11,50 1,00
A _BCero B 0bep, 755 63,78 59,22 | 167,56 | 1386,30 0,89 2,30 28,84 | 443,72 14,78
378 NOoAJAHUK
478 COK HaTypabHbIi 200 0,07 0,00 20,00 78,00 9,10 0,25 0,01 0,03 0,06
bynouka oceHHsAA 60 2,51 0,96 16,79 86,00 0,04 0,02 0,00 6,70 0,44
BCero B NOAAHUK 260 2,51 0,96 16,79 86,00 0,04 0,02 0,00 6,70 0,44
137 YXKUH
347 3aneKaHKa oBoLHanA 200 1,26 7,26 7,49 100,00 0,04 0,04 5,21 19,20
COYC MOJIOYHbIM 25 0,18 1,06 1,11 14,70 0,00 0,00 0,08 3,55
392 Xneb nweHuYHbIN 30 1,19 0,15 | 7,25 35,00. 0,02 0,01 0,00 3,50
Yyail C MOJIOKOM 200 2,67. 2,34 14,31 89,00 0,04 0,14 1,20 | 113,90
' BCEro B Y>XUH 455 3,86 2,49 21,56 124,00 0,06 0,15 1,20 | 117,40
BCEro B AeHb 1916 83,69 | 84,04 |233,08 | '1952,30 1,13 3,52 7,86 | 334,00




